
3.2 Selbst- und Fremdeinschätzung

1. Fülle in den beiden Tabellen die Zeilen mit der Bezeichnung „Praktikant/in“ aus.

2. Bitte deinen Betreuer oder deine Betreuerin die Zeilen mit der Bezeichnung 
„Betreuer/in“ auszufüllen. Wichtig: Am Ende soll dein Betreuer / deine Betreuerin 
unterschreiben!

Tabelle 1: Infos zum Praktikum

Pr
ak

ik
an

t/
in Name Schüler/in: Zeitraum des 

Praktikums:
Betrieb: Beruf: 

Be
tr

eu
er

/in

Name Betreuer/in: Anzahl der Fehltage:          davon unentschuldigt: Verspätungen:

Tabelle 2: Einschätzungen

?

Pr
ak

tik
an

t/
in Motivation /

Interesse 
O Ich habe sehr 
motiviert und 
interessiert gearbeitet.

O Ich habe meistens 
motiviert und 
interessiert gearbeitet.

O Es ist mir 
schwergefallen, mich zu 
motivieren.

O kann ich 
nicht 
einschätzen

Be
tr

eu
er

/in

O Er/sie hat sehr 
motiviert und 
interessiert gearbeitet.

O Er/sie hat meist 
motiviert und 
interessiert gearbeitet.

O Ihm/ihr ist es 
schwergefallen, sich zu 
motivieren. 

O kann nicht 
eingeschätzt 
werden

Pr
ak

tik
an

t/
in Zuverlässigk

eit
O Ich habe immer alle 
Regeln und Vorgaben 
beachtet.

O Ich habe weitgehend 
die Regeln und Vorgaben
beachtet.

O Es ist mir 
schwergefallen, Regeln 
und Vorgaben 
einzuhalten.

O kann ich 
nicht 
einschätzen

Be
tr

eu
er

/in

O Er/sie hat immer alle 
Regeln und Vorgaben 
beachtet.

O Er/Sie hat weitgehend 
die Regeln und Vorgaben
beachtet.

O Ihm/ihr ist es 
schwergefallen, Regeln 
und Vorgaben 
einzuhalten. 

O kann nicht 
eingeschätzt 
werden

Pr
ak

tik
an

t/
in Sorgfalt O Ich habe meine 

Aufgaben sehr sorgsam 
erledigt.

O Ich habe meine 
Aufgaben meist sorgsam 
erledigt. 

O Ich habe meine 
Aufgaben oft nicht 
sorgfältig erledigt.

O kann ich 
nicht 
einschätzen

Be
tr

eu
er

/in

O Er/Sie hat die 
Aufgaben sehr sorgsam 
erledigt.

O Er/Sie hat die 
Aufgaben meist sorgsam 
erledigt.

O Er/Sie hat die 
Aufgaben oft nicht 
sorgfältig genug erledigt.

O kann nicht 
eingeschätzt 
werden



Pr
ak

tik
an

t/
in Belastbarkei

t 
(Arbeitszeit)

O Ich konnte die 
Arbeitszeiten problemlos
durchhalten.

O Ich konnte die 
überwiegende Zeit gut 
arbeiten.

O Es ist mir 
schwergefallen, die 
Arbeitszeiten 
durchzuhalten.

O kann ich 
nicht 
einschätzen

Be
tr

eu
er

/in

O Er/Sie konnte die 
Arbeitszeiten problemlos
durchhalten.

O Er/Sie konnte die 
überwiegende Zeit gut 
arbeiten.

O Ihm/Ihr ist es 
schwergefallen, die 
Arbeitszeiten 
durchzuhalten.

O kann nicht 
eingeschätzt 
werden

Pr
ak

tik
an

t/
in

Sozialverhal
ten

O Ich war freundlich und 
konnte gut mit anderen 
Menschen 
zusammenarbeiten.

O Ich war bemüht, 
freundlich zu sein und 
konnte gut mit anderen 
Menschen 
zusammenarbeiten.

O Freundlich zu sein und 
mit anderen 
zusammenzuarbeiten, 
fiel mir schwer.

O kann ich 
nicht 
einschätzen

Be
tr

eu
er

/in

O Er/Sie war stets 
freundlich und arbeitete 
gut mit anderen 
Menschen zusammen.

O Er/Sie war bemüht, 
freundlich zu sein und 
gut mit anderen 
Menschen 
zusammenzuarbeiten.

O Ihm/Ihr fiel es schwer, 
freundlich zu sein und 
mit anderen Menschen 
zusammenzuarbeiten.

O kann nicht 
eingeschätzt 
werden

Pr
ak

tik
an

t/
in Kommunika

tionsfähigkei
t

O Ich war sehr 
kommunikativ.

O Ich war meist 
kommunikativ.

O Ich war eher 
zurückhaltend. 

O kann ich 
nicht 
einschätzen

Be
tr

eu
er

/in

O Er/Sie war sehr 
kommunikativ. 

O Er/Sie war meist 
kommunikativ.

O Er/Sie war eher 
zurückhaltend. 

O kann nicht 
eingeschätzt 
werden

Be
tr

eu
er

/in

Ist der Praktikant/die Praktikantin ausbildungsreif?

                        O Ja                O Nein   

Sonstige Anmerkungen des Betreuers / der Betreuerin:

______________________________

           Unterschrift Betreuer/in


