
Lernen,                                  
die Welt zu 
verändern  

mit dem 

13.09.2023 I Grundschule am Lerchenbergan der Grundschule Bothmer



Was erwartet uns heute?

Der FREI DAY an unserer 
Schule?

Das Lernformat FREI DAY

Blick auf BNE

Wie ist das umsetzbar?

Unterstützungsmöglichkeiten

O
ff

en
e Fragen

offene Fragen



Hintergrund

● 17 Ziele zur Sicherung einer 
nachhaltigen Entwicklung auf 
ökonomischer, sozialer sowie 
ökologischer Ebene

● verabschiedet von 193 Länder 
der Vereinten Nationen

2015



BNE als 
Schlüssel für 

eine 
nachhaltige 
Entwicklung



5

Bildung für nachhaltige Entwicklung…

…ist nicht nur Umweltbildung.

…ist mehr als Inhalte und 
Themen.

…ist ein ganzheitliches 
Bildungskonzept, dass eine 
Transformation der 
Bildungseinrichtungen nach 
Prinzipien einer nachhaltigen 
Entwicklung umfasst (vgl. ESD 
for 2030)

https://ges.engagement-global.de/publikationen.html?file=files/2_Mediathek/Mediathek_Microsites/OR-Schul
programm/Downloads/Orientierungsrahmen/01_OR-GE_Kurzfassung_bf.pdf 



Zielsetzungen von BNE

Erkennen

- Informationen zu 
Globalisierungspro- 
zessen beschaffen & 
verarbeiten

- Chancen & 
Handlungsmöglich- 
keiten

- …

Bewerten

- Perspektivwechsel & 
Empathie

- Zusammenhänge 
lokal - global

- …

Handeln

- Entwicklung von 
Lösungsbeiträgen

- Partizipation und 
Mitgestaltung

- …

Orientierungsrahmen für den Lernbereich Globale Entwicklung (2016), S.95



“Im Lern- und Lebensort Schule sind Aktions- und Freiräume 
geschaffen, die Kindern und Jugendlichen Selbstwirksamkeit, 
Kompetenzzuwachs und Anerkennung im Sinne von BNE 
ermöglichen. 

Hierbei ist darauf zu achten, dass es nicht um die Implementierung 
einzelner Maßnahmen, sondern um die Schaffung einer 
Partizipationskultur in Schule und Gesellschaft geht. [...] ” (S. 38)

Forderungen im Nationalen Aktionsplan BNE

2017



Das Lernformat FREI DAY



Das Lernformat FREI DAY



● Projekte im Rahmen der 17 
Nachhaltigkeitsziele

● vom ökologischen Fußabdruck zum 
positiven Handabdruck

● Hoffnung und Zuversicht:                      
“Ich kann etwas bewegen”

Der FREI DAY ermöglicht  
Selbstwirksamkeitserfahrungen



Der FREI DAY schafft Gemeinschaft

● Zusammenarbeit in 

interessensgeleiteten Gruppen

● Schüler*innen lernen, Verantwortung für 
sich, für andere und für ihre Umwelt zu 
übernehmen



Der FREI DAY wirkt in die Gesellschaft 
hinein

● Zusammenarbeit mit 
außerschulischen Expert*innen:

● Kontaktaufnahme zu 

Entscheidungsträger*innen

Beantwortung der 
Zukunftsfragen zu 

den 17 Zielen 

Hilfe bei der Umsetzung 
der Projekte in der 

Nachbarschaft 
(reale Lernanlässe)



Der FREI DAY schafft Regelmäßigkeit

● Frei- und Aktionsraum für “BNE in Aktion” 
im wöchentlichen Stundenplan (min. 4 
Std./Woche)              

● Teil der Kernunterrichtszeit

● Verschiedene Fächer fließen anteilig in 
den FREI DAY ein

● keine Benotung



Der FREI DAY im Überblick

Lernen im Projekt FREI DAY

Projektdauer 6-8 Wochen keine Einschränkung

Themenfokus Vorgabe durch Lehrer*in Selbstgewählt von 
Schüler*in

Output Präsentation, Plakat Umsetzung der Projektidee

Teams alleine/ klassenintern im Team/ 
jahrgangsübergreifend

Bewertung Benotung keine Benotung



Umsetzung der bildungspolitischen Vorgaben

https://www.unesco.de/sites/defa
ult/files/2021-05/Berliner%20Erkl
%C3%A4rung%20f%C3%BCr%2
0BNE.pdf 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/482
23/pf0000374802/PDF/374802eng.p
df.multi 

https://www.bne-portal.de/bne/de/
nationaler-aktionsplan/nationaler-
aktionsplan.html 

https://www.kmk.org/fileadmin/Datei
en/veroeffentlichungen_beschluesse
/2015/2015_06_00-Orientierungsrah
men-Globale-Entwicklung.pdf 

Orientierungsrahmen für den 
Lernbereich Globale 

Entwicklung (KMK, 2016)

Nationaler Aktionsplan BNE 
(BMBF, 2017) ESD for 2030 (UNESCO, 2019) Berliner Erklärung zur BNE 

(UNESCO, 2021)



Umsetzung der bildungspolitischen Erlasse

Erlass zur BNE des MK Nds. 
(2021)

Erlass zur Demokratiebildung 
des MK Nds. (2021)

https://www.mk.niedersachsen.de/startseit
e/aktuelles/presseinformationen/schule-als
-lebens-und-lernort-unserer-demokratie-erl
ass-zur-starkung-der-demokratiebildung-20
1906.html 

https://www.mk.niedersachsen.de/startseit
e/schule/schulerinnen_und_schuler_eltern/
bildung_fur_nachhaltige_entwicklung_bne/
bne_konzept/bildung-fuer-nachhaltige-entw
icklung-bne-90480.html 



Auszug aus dem BNE-Erlass

“Die strukturelle Verankerung von BNE im Unterricht sowie in den 
außerunterrichtlichen Ganztagsangeboten kann besonders 
gewinnbringend umgesetzt werden, wenn

- die Auswahl von Themen im besonderen Maße relevante 
Fragestellungen der Schülerinnen und Schüler aufgreift. [...]

- überfachlich vernetztes Wissen und Haltungen erworben und 
reflektiert werden.

- eigenverantwortliche und partizipative Lernprozesse 
Selbstwirksamkeitserfahrungen ermöglichen.

- Organisationsformen und Lernformate etabliert sind, die 
selbstbestimmtes Lernen und individuelle Lernwege 
begünstigen.” (S. 3)

Erlass zur BNE des MK Nds. 
(2021)



Auszug aus dem Demokratie-Erlass

“[...] Die Entwicklung einer partizipationsorientierten 
demokratischen Schulkultur kann durch eine Vielzahl 
abgestimmter Maßnahmen, wie z.B. 

- durch die Einrichtung von Klassenräten, 
Schülerinnen-/Schülerparlamenten, 

- von Schülerinnen und Schülern selbstverwaltete 
Arbeitsgemeinschaften, 

- Vollversammlungen, 
- Projektlernen, 
- die (Weiter-)Entwicklung einer Feedbackkultur oder 
- die Stärkung von Peer-Learning, 

gefördert werden. 
Geeignet sind zudem pädagogische Ansätze, die in freieren 
Formaten Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit 
stärken. [...]” (S. 5)

Erlass zur Demokratiebildung 
des MK Nds. (2021)



Hinweise zur Umsetzung

“Je nach gewähltem Themenschwerpunkt und gewünschter 
Wochenstundenzahl (maximal vier) können die inhaltlich 
beteiligten Unterrichtsfächer (außer Religion) 
anteilig verlagert werden. Die in den Kerncurricula 
benannten Kompetenzen dieser Fächer sind dann in 
Kombination aus „regulärem Unterricht“ und Projektarbeit 
am FREI DAY zu erwerben. Es ist darauf zu achten, dass die 
Bewertung aller Fächer - auch in den Zeugnissen - 
gewährleistet ist.” (S. 1)

FREI DAY - Hinweise zur 
Umsetzung des MK Nds. (2023)

https://bildungsportal-niedersachsen.de/fileadmin/2_Portale/BN
E/Dokumente/230308_Handreichung_Frei_Day_Original.docx.
pdf 



Ein möglicher Tagesablauf

1. Forum

2. Projektzeit

3. Abschluss

Good News, Projekt-Updates, Tagesziele, Impulse von Gästen, ...

eigenständige Aktivität
in der Schule oder am Projektort

Kurzreflexion der Ergebnisse, Hürden, Erfahrungen, Teilen von Erfolgen 
und Erkenntnissen, Peer Feedback, Ausblick, ...

30 Minuten

135 Minuten

15 Minuten



Der FREI DAY an unserer Schule?

Welche Potenziale, welche Herausforderungen & 
Anknüpfungspunkte/Ressourcen sehe ich für mich, 

unsere Schüler*innen und unsere Schule?



FREI DAY - bundesweit & in Niedersachsen 

über 600 
Schulen auf 

dem Weg

2023

über 90 
Schulen auf 

dem Weg


