
Bundesagentur für Arbeit, Region Hannover, BBvE, Sina Durchstecher

Berufsorientierung 

dual

Sina Durchstecher 

(Studien- und Berufsberaterin)



Vielfalt der Studienbereiche – grundständige 11172 Studiengänge
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Agrar-, Forst-
wissenschaften; 

98

Ingenieur-
wissenschaften; 

2176

Mathematik, Natur-
wissenschaften; 

1760

Medizin, 
Gesundheits-

wissenschaften; 
568

Wirtschafts- + Rechts-
wissenschaften; 

1669

Öffentliche 
Verwaltung; 

113

Gesellschafts- + 
Sozialwissenschaften; 

1236

Lehramt; 
2938

Sprach-, Kultur-
wissenschaften; 

1451

Kunst, Musik, 
Design; 

943

(Stand 12.2022)
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Landwirtschaft 
43

Produktion, Fertigung
221

Bau, Architektur, 
Vermessung

87

Metall, Maschinenbau
93

Elektro
45

IT, Computer
36

Naturwissenschaften
48

Technik, Technologie
64

Wirtschaft, Verwaltung
175

Verkehr, Logistik
83

Dienstleistungen
57

Gesundheit
71

Soziales, Pädagogik
27

Gesellschaftswissensc
haften

2

Kunst, Kultur, Gestaltung
92

Medien
35Vielfalt an Ausbildungen –

ca. 400
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Wo stehe ich in meiner Berufswahl?



Sprüche des Tages
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Fähigkeiten

Interessen

Voraussetzungen

Stärken

Anforderungen

RahmenbedingungenVoraussetzungen

Matching
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Richtig oder falsch?
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Selbsttest/

Eignungstest

Schnupperstudium

Studien- und 

Berufsmessen

Praktika

Studien- und Berufsberatung

Gespräche mit 

Freunden, Eltern, 

Lehrkräften...

Ehrenamt

Nebenjob

Online-

Recherche

Erfahrungsberichte

Hobby/Interesse

Überbrückung (Ausland, FSJ o.ä.)

AG in der 

Schule/Schulämter

Berufsorientierung dual
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Wer oder was beeinflusst meine Berufswahl? 

Persönliche Interessen

Eigene Ziele / Lebensziele

Mobilität

Zufälle

Familie und Freund*innen 

Fähigkeiten

Finanzielle Möglichkeiten

Arbeitsklima / -bedingungen

Persönliche Erfahrungen

Werte und Einstellungen

SchulabschlussGesundheit
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Mehrwert: Praxiseinblicke
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Realitätscheck 

Kontakte

Ausbildungs-/Studienwege

Weiterbildungs-/Karrierewege



Praktikum
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Praktikum



Quellen zur Praktikumsrecherche
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Per E-Mail

Onlineformular/

Homepage Betrieb

Telefonisch

Persönlich

Bewerbungsarten

Tipp: 

Was würdet ihr von einer Person in dieser 

Situation wissen wollen, die ihr gar nicht kennt?
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Chronologisch rückwärts

Quelle: www.planet-beruf.de

www.azubiyo.de

http://www.planet-beruf.de/
http://www.azubiyo.de/


Meine aktuelle berufliche Planung
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2024 203020292028202720262025 20322031

1. Auswahl ggf. noch groß

2. Eigeninitiative

3. Plan B?
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Sina Durchstecher
Berufsberaterin für 

SchülerInnen an Gymnasien
und für HochschülerInnen

20.06.2023
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Dienstag, 12.09.2023

Dienstag, 10.10.2023

Dienstag, 21.11.2023

Dienstag, 19.12.2023

Dienstag, 23.01.2024

Dienstag, 20.02.2024

Dienstag, 12.03.2024

Dienstag, 23.04.2024

Dienstag, 28.05.2024

Dienstag, 18.06.2024


