‘:&"Dle Tellnehmenden erfahren dabel on’ sich selbst wue schw:erlg s ust in Beschrelbun-
& gen zunachst heme |nterpretat|onen emﬂleBen zu lassen. Sie lernen, dass Handlun-
~-genimmer auf dem Hmtergrund der- elgenen hulturellen Sozialisation interpretiert
i werden, es aber durchaus auch: andere Mogllchhexten ‘der- Interpretatlon gibt. Die
‘ ':Tellnehmenden beobachten, welche Aspehte ihre eigene Wahmehmung beeinflusst
-} huben und erweltem |hre F hlghelt hulturelle Zuschrelbungen zu reflektleren und zu

unalysleren.

'-?~.,.\"-Z'e"|t- ca.‘ 30-45 Mm. e

o Materlal | ".’-‘Erdn ssein: emer Schule , ’
'Raumbedarf ; Stuhlhalbhrelsf ir die Gesamtgruppe muss moghch sem .
= :?;'«GruppengroBe. :;-.12-30 Personen, 12-20 Personen empfohlen e :

- Gruppenalter: 75~empfoh|en ab16J = =
v"'fVOI'bere[tung Erdnusse besorgen e s :

o Besonderherten. Dle Ubung wird fur Tellnehmende, dle sie noch nicht: hennen

' .empfohlen. Dadie Ubung haufig sehr intensiv_erlebt wird, besteht
~ beiden Tellnehmenden in der Regel das Bedurfms, sich danac noch

=t mofﬁnell auszutauschen. Darum sollte SlCh eine Pause anschlieBen.

'Ubungsuerlauf = SR =

Zwei Gruppentellnehmer*mnen werden ohne Belsem der Gesamtgruppe in dle RoIIe
des Mannes/der Frau aus der Albatros-Kultur eingewiesen. Dle Gruppe sitzt i im Stuhl- -

- halbkreis: Vor. dem Stuhlhalbkreis steht ein einzelner Stuhl unter den eine Schale mit-
_  Erdnissen gestellt wird. Den Teilnehmenden wird angekiindigt, dass in wenigen Mi-
__nuten ein Mann und eine Frau-als Vertreterin‘'und Vertreter der Albatros-Kultur den

Gruppenraum betreten werden. Die Tellnehmenden werden gebeten, das Verhall:enk =

2 der belden Personen 2u beobachten und 5|ch Notlzen 2u muchen. s o

= Arbeﬁs@qiéﬁdliéh;\glgr,zl‘(&tfhkilﬁxcﬁeh'Sﬁid‘ierehéleﬁ"lug' n



4 emeut Ubereinande

der schlagen auch inehirir’h,c!'"if’-bdbei?bé'r.ﬂhtt*die'Frqu nur Frauen und

o der "Mdnfn'~nupjfl‘r_j'6n'nliéh€ ;Tlfeilpeh'rjh_‘e"r.'?Ari'é'éhliéBendfs_etﬁ-‘siéb'tderv-‘Md_fjn.:ﬂ!uf den be-:
. Teltgestellten Stuhl, die Frau"hﬁieftis'ic‘h;ddffde'_n Boden neben ihn. Die Frau nimmt die

. . Schale mit den Erdntissen in'dié Hand, DerMann nimmt sie ihr qus der Hand bevor sie :

ngen einige Niisse.

e ’Téilnéhrﬁehaéﬁ@é}aé" die »Rc@li'e derFraum derAlbcﬂ:roshulturals b’én§¢ht§iligt inter-

. er.dannssie) oderin der Rémperhaitung dor Frau (beugen, knien) und der toktilen Kr-
- Jer, danr Ign'g*er_hqlten. 3

persprache (Mann beriihrt) qﬁfthéh.fN_é_t_:.l‘i':,d%ti'lﬁtefp}'étia_tidn der Hand
- die Teilnehmenden Informationen Uber die Albatroskultur, -




: ’f,Dle Albatros-Rultur ist eine matnarchallsche Kultur, in der die Erde dls Muttergatthent
'_verehrl: wnrd GroBe FUBe smd ein Schonhertsrdeal denn sie erm6 dglichen einen guten ;

‘;er\mesen mdem |hren Fuﬂen moghchst wel Bodenhontaht gegeben wird.

- Da Frauen ebenso wie die’ Mutter Erde Leben heruorbrmgen honnen, haben sie beson-

b dere Privilegien. Manner haben dle Pﬂlcht Spelsen der: Frauen vorzuhosten und vor

et ihnen: her zu 'gehen,um Gefahren abzuwenden. Frauen diirfen auf dem Boden sitzen,
wahrend Mannem unbequeme Srtzgestelle, genannt Stihle, zur Verfugung stehen, die

siein Dlstanz zur Muttergotthelt halten. .Fur lhre Dienste werden Ménner belohnt, in-

dem sie Frauen die Hand auf den Riicken’ Iegen diirfen. Dlese neigen sich dann ‘der

_ Gottheit zu, nehmen Energie auf und leiten sie durch ihren Kérper an den Mann weiter.

¢ Ansonsten lst es Mannern mcht gestattet Frauen ohne deren Aufforderung zu beruhren.

“ Abschlleﬂende Dlshussron

= In der abschlreBenden Dlshussron wird ‘herausgearbeitet, wodurch ,Fehlinterpreta-
tlonen“ zustande ‘kamen. So sind oben unten 1:-vome - hinten nicht nur. raumliche
Beschrelbungen, sondern auch sozrale Metaphem, auf. die viele Redewendungen und
Sprrchworter in der. deutschen Sprache hmwelsen. Wahrend die FiiBe zu bertihren eher
als Demutsgeste mterpretlert wird, die durch die. (chrlstllche) Fquaschung bekannt ist, _
Wll‘d eme Beruhrung (auch ohne schembar erzwungene Uerbeugung) an der Schulter,
Person blologlsch welbhchen und emes brologlsch mannhchen Geschlechts dle berden
Rollen emnehmen. Und wenn es Sinn erglbt wieso?, Des Welteren ‘konnen andere unter-
schledllche Aspehte dlshutlerl: werden, dre dle Gruppe als wrchtlg erachtet =




