
Mensch mit
Migrationhintergrund

Asylbewerber*In
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1Schwarze
Menschen

Die Bezeichnung ,,Farbige_r” ist
durch die Kolonialisierung
geprägt und ist daher eine

Fremdbezeichnung. ,,Schwarze
Menschen” ist richtig, weil es die

Selbstbezeichnung und die
Selbstermächtigung ausdrückt.
Schwarz wird dabei mit großem  

,,S”geschrieben.   
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DOS AND DONT’S FÜR
DEINEN  

RASSISMUSKRITISCHEN
SPRACHGEBRAUCH 

Die Begriffe ,,People of
Color” (Pl.) und ,,Person of

Color” (Sg.) sind
Selbstbezeichnungen von

Menschen einer Community,
die aufgrund ihrer Herkunft

und Hautfarbe
Rassismuserfahrungen

gemacht haben.  

 People of
Color (PoC) 
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Vermeide es, Asylant*in zu
sagen. Der Begriff ist negativ

konnotiert und abwertend.
Asyl ist ein Recht auf Schutz
für Menschen, die vor Gewalt,
Krieg, Verfolgung und Terror

fliehen.  
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Vermeide die Bezeichnung
,,Zig*****”, weil er abwertend und

eine verallgemeinernde
Fremdbezeichnung ist. Also ein

No-Go! Richtig ist: Sinto/Sintezza
(f.Sg.), Sinti (m.Pl.) und Sintie

(f.Pl.) oder Rom (m.Sg.), Romni
(f.Sg.). und Roma (Pl.) 

Beide Begriffe beschreiben die
weibliche Person, die den Islam

praktiziert. Der Unterschied ist,
dass der Begriff ,,Muslima” der
arabische Begriff ist, ,,Muslimin”
der deutsche. Frauen entscheiden
selbst, welchen Begriff sie für sich

benutzen möchten.  

Bezeichnung für Menschen, die
selbst oder mindestens ein

Elternteil nicht mit deutscher
Staatsangehörigkeit geboren

wurden.   

Muslimin/Muslima

Sinti*e und
Roma



Ausländer

N****
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Absoluter Verzicht auf

Verwendung des N-Wortes! Es
stammt aus der Zeit des
Sklavenhandels und der
Rassentheorie. Besser:

Schwarze_r, Person of Color
(PoC) oder konkrete Benennung

des Herkunftslandes.  

Der Begriff ist nicht auf
Menschen übertragbar, weil es
keine wissenschaftlichen Belege

für die Existenz menschlicher
Rassen gibt. Der Begriff beruht
auf der Rassentheorie und ist

ein No-Go. 

Rasse
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Oft wird der Begriff
verwendet, um Mitmenschen
zu zeigen, dass sie fremd oder

anders sind, obwohl sie
Deutsche sind. Du kannst nicht

vom Aussehen einer Person
auf ihre Staatsangehörigkeit

schließen. 
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Dir fallen noch weitere Wörter
ein, die nicht ok sind? Schreib uns
eine E-Mail an sora.ag@gym-neu.de 

Bunte Grüße,
deine SoRa-AG

                      

Vermeide diesen Begriff, weil
er abwertend ist, beleidigt und
auf der Rassentheorie beruht.
Benenne lieber das konkrete

Herkunftsland.  

Schlitz****


