
Das neue Berufsorientierungspraktikum

Du hast noch keine Vorstellung, welchen Beruf 
du gerne machen möchtest?
Das Berufsorientierungspraktikum ist ein Baustein der Ausbildungs-
garantie. Es bietet dir die Möglichkeit, einen oder mehrere Berufe 
wie auch ein Berufsfeld praktisch in einem Unternehmen zu erle-
ben. Während eines Berufsorientierungspraktikums lernst du die 
Inhalte und Tätigkeiten des Berufs/der Berufe kennen. Anschlie-
ßend kannst du entscheiden, ob der Beruf/einer der Berufe zu 
deinen Fähigkeiten, Fertigkeiten und Interessen passt. 

Du hast bereits eine Vorstellung, welchen Beruf 
du gerne machen möchtest, bist dir aber noch 
unsicher, ob der Beruf zu dir passt?
In einem Berufsorientierungspraktikum kannst du ausprobieren, 
ob der Beruf zu dir passt. Du lernst die Inhalte und Tätigkeiten des 
Berufs in einem Betrieb kennen und prüfst, ob deine Fähigkeiten, 
Fertigkeiten und Interessen dazu passen. Diese praktischen Ein-
blicke können dir helfen, dich für oder gegen diesen Beruf zu ent-
scheiden.

Wer kann ein Berufsorientierungspraktikum 
machen?
Ein Berufsorientierungspraktikum können junge Menschen machen, 
die nicht mehr schulpflichtig sind, keine Schule besuchen und bei 
der Berufsberatung der Agentur für Arbeit beziehungsweise dem 
Jobcenter gemeldet sind.

Wie lange dauert ein 
Berufsorientierungspraktikum?
Ein Berufsorientierungspraktikum kann in einem Betrieb zwischen 
einer und sechs Wochen dauern.

Welche finanzielle Unterstützung bekomme ich?
Die Fahrkosten zu deinem Praktikumsbetrieb werden übernommen. 
Wenn du zu deinem Praktikumsbetrieb und zurück in der Regel 
mehr als zwei Stunden unterwegs bist, bekommst du für deine 
Übernachtungen am Praktikumsort finanzielle Unterstützung. 

Über weitere Unterstützungsmöglichkeiten informiert dich deine 
Berufsberatung.

Muss ich vorher bei der Berufsberatung 
nachfragen, ob ich das Praktikum machen kann? 
Ja.

Wenn du ein Berufsorientierungspraktikum 
machen möchtest, vereinbare einen Termin mit 
deiner Berufsberaterin / deinem Berufsberater:  
Tel.: 0800 – 4 5555 00  
www.arbeitsagentur.de

Informationen für junge Menschen

http://www.arbeitsagentur.de
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