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Das sind wir

-+ Stark im Netzwerk - bundesweit

verbraucherzentrale P22 20 20l |

verbraucherzentrale Me«-uwmhz_. verbraucherzentrale 73%{”% . Beclein .
traucturntrte R vrracrenvi IRl vortruchronre IR I
e} Nt [
verbraucherzentrale QLR 2 A0 . Klsewus ol - 1fals . Saadawad .
st ORI 4ot - KT sy o I
masvgen |}

verbraucherzentrale
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Was machen wir?

Beraten

Beschweren

verbraucherzentrale

Bildung

verbraucherzentrale
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Das sind wir

Wer wir sind

Wir sind unabhangig und
parteipolitisch ungebunden, aber

nicht neutral — denn die Interessen
der Verbraucher haben fur uns
Vorrang!

verbraucherzentrale
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So beraten wir in Hessen | f

Persodnliche Beratung _, assel |

- [ Beratungsstellen Otaar g"

- 5 Schuldnerberatungsstellen .
_ eukirchen =

- 1 mobiler Beratungsstutzpunkt f'

~# 60 Energieberatungsstiutzpunkte

® Giefien ® F“ldj

Wiesbaden Frankfurt — .I-
= @ aeetnel vo-
. sse eim

— 0

Darmstadt @ Beratungsstelle
@ Mobile Beratung

Riedstadt
- A O Schuldnerberatung

Michelstadt
. r A
¥

Grafik: Flaticon / Freepik, Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale
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Unsere Beratungsangebote

Geld & Gesundheit &
Lebensmittel
Versicherungen Pflege
';f" q
Reise & Vertrage &
PlghEE R Mobilitat Reklamation -

Service-Telefon: 069/ 972010-900
verbraucherzentrale-hessen.de/beratung-he

‘«('(o

verbraucherzentrale
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Unsere Informations- und Bildungsangebote

Verbraucherbildung zu Ernahrung, Digitaler Welt, Finanzwissen, Umwelt,
Verbraucherrechten

Lehrende/ .
Institutionen
Schulen

Spielend lernen:
digitale Angebote

www.verbraucherzentrale-hessen.de/bildung-he

Kontakt: bildung@verbraucherzentrale-hessen.de

verbraucherzentrale
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Unsere Informations- und Bildungsangebote

Verbraucherbildung zu Ernahrung, Digitaler Welt, Finanzwissen, Umwelt,

Verbraucherrechten

Foto: Oksana Kuzmina

Bildungsangebote fiir Kita und
Tagespflege

Wir unterstiitzen Sie mit Informationen,

Empfehlungen und Fortbildungen zur
ausgewogenen Verpflegung unserer
Kleinsten.

mehr

© Verbraucherzentrale Hessen e.V.

Angebote nach Zielgruppen

Foto: Syda Productions/Fotolia

Bildungsangebote fiir Schulen

Hier finden Sie Materialien,
Unterrichtsvorschlage und Workshops zu
Themen rund um Lebensmittel und
Ernahrung fir Grundschule und
Sekundarstufe | und Il.

mehr >

Foto: Jacob Lund/Shutterstock

Bildungsangebote fiir Institutionen

Zuriick zur Ubersicht unserer Angebote fiir
Betriebe und Institutionen

mehr =

21. Februar 2023
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Unsere Informations- und Bildungsangebote

LEBENSM|TTEL

KLARHEIT

i ’ ‘
[CEE=E

l/'

Grafik: Verbraucherzentrale

verbraucherzentrale
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recht auf audio

Der Podcast der
Verbraucherzentrale
Hessen

verbraucherzentrale-
hessen.de/podcast-he

verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale Hessen e.V.

Newsletter

Bleiben Sie bei

Verbraucherthemen auf

dem neuesten Stand

verbraucherzentrale-
hessen.de/newsletter

[newsletter]

Grafik: Verbraucherzentrale

Unsere Informations- und Bildungsangebote

Feature

Das Blog-Magazin flr
junge Verbraucher in
Hessen

verbraucherzentrale-
hessen.de/feature

21. Februar 2023
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Klima und Ernahrung- eine globale Herausforderung

verbraucherzentrale
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Einfuhrung: Globale Herausforderung

()
) 0D

Wachsende Weltweite Klimawandel/
Weltbevolkerung Ernahrungssicherung Klimakrise

verbraucherzentrale
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Einfihrung: Ist unser Essen eine Klimasunde?

von verzehrten oder weggeworfenen
Lebensmitteln verursacht etwa 25 % der 0
Treibhausgasemissionen (THG) in Deutschland.

-+ Dabel schneiden die Lebensmittelgruppen
unterschiedlich ab.

-+ Die herkdbmmlichen Ernahrungsgewohnheiten
beschleunigen den Klimawandel.

Grafik: wildpixel/gettyimages verbraucherzentrale
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EinfUhrung: Ist unser Essen eine Klimasunde?

Hohes Treibhauspotenzial in
CO2%

[RIWsuUa(gaT sydljzuelid

Niedrigeres Treibhauspotenzial in
CO%

© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 21. Februar 2023 32
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Das Projekt Klimabewusst essen in Schulen

verbraucherzentrale
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Projekt ,,Klimabewusst essen in Schulen”

gefordert vom Hessischen Ministerium far Umwelt, Klimaschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz 2020 bis 2023

« KlimaFruhstuck: Workshops und Bildungs-
materialien
Schiler und Schiulerinnen der Jahrgangsstufe 8 bis 10

« Klimasmarter Schulkiosk: Info, Tipps, Rezepte
Interessierte im Bereich der Zwischenverpflegung

« KlimaSnackbar: Unterrichtsmaterial 2023
Schuler und Schulerinnen der Jahrgangsstufe E1 bis
Q2, hohere Berufsschulklassen, 1./2. Ausbildungsjahr

verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 21. Februar 2023




Projekt Klimabewusst essen in Schulen

VErhrauchenentrale Beratung Terminvereinbarung Veranstaltungen Bildung Kontakt O\ Meni —

Wir stehen ein fiir Frieden und Freiheit in der Welt. Deshalb helfen wir den Menschen, die vor dem Krieg in der Ukraine fliehen und nach Hessen kommen. Weitere Informationen
finden Sie hier.

Foto: alvarez/iStock

Klimasmarter Schulkiosk

Schiilerinnen und Schiilern ist Klimaschutz wichtig. Durch klimafreundliche Snacks und
Getranke gelingt Klimaschutz auch am Schulkiosk. Wir geben Anregungen und Tipps, wie die
Pausenverpflegung nachhaltiger wird.

Teilen: = ¥ in © o a Datenschutz

J/ Klimaund Emahrung |, Weitere Informationen |, Rezepte & mitmachen

verbraucherzentrale
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https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/klimasmarter-schulkiosk-79051

Bildungsmaterial Workshop KlimaFruhstuck

verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 21. Februar 2023 42



Der Materialkompass

MACH STICHWORTEN ODER HERAUSGEBERN SUCHEN

klimafriihstiick O\

» Nach Thema filtern

» Nach Gesamtbewertung filtern » Nach Umfang filtern » Nach Zielgruppe filtern
» Nach Fach filtern » Nach Materialformat filtern

(e Erndhrung und Gesundheit

Gesamtbewertung:

Unterrichtsmaterial: KlimaFriihstiick

Entlang von finf Lernstationen erkunden, hinterfragen und
diskutieren die Schiilerinnen und Schiiler die
Zusammenhange zwischen Ernahrung und Klimaschutz,
darunter Aspekte wie biologische Lebensmittelerzeugung,
Lebensmittelverschwendung, Verpackungsmiill, saisonales

und regionales Einkaufen und pflanzliche Ernahrung. *****

Mehr sehen =

verbraucherzentrale
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Workshop KlimaFruhsttck

Handlungsorientierte Unterrichtseinheit

\ J

( N

Theorie und Praxis

( N

4 Unterrichtsstunden

( N

Durchflihrung durch Ernahrungsfachkraft

( N

Lehrerhandreichung

Material zum Download

\ J

verbraucherzentrale
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Ziele und Kompetenzen

4 )
...erkennen, dass der grofite

Klimaschutzbeitrag beim Essen ist, weniger

\Fleisch bzw. tierische Lebensmittel zu essen, )

( )

g D ...konnen weitere

Handlungsoptionen fur eine
klimaschonende Ernahrung

...wissen, dass Lebensmittel
unterschiedliche Mengen an

klimaschadlichen y benennen.
Treibhausgasen produzieren _ _ )
) ,A ,
\ - P /
\ Schulerinnen...
Grafik: Pixabay / Mohamed Hassan verbraucherzentrale
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Workshop: KlimaFrihstlck

Reflexion,

Handlungs-
orientierung,

Abschluss

Einstieg und

Einkauten Frihstuck

Gruppenarbeit

Abbildung: erstellt mit Canva.com verbraucherzentrale
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Bildungsmaterial: KlimaFrtuhstick

Arbeitsmaterial fur Gruppenarbeit, Hintergrundinfo

STATION 1
#Problemlos

« Station 1: #Problemlos: Biologisch genielien

« Station 2: #Restlos: Lebensmittel wertschéatzen

« Station 3: #Verpackungslos: Verpackungsmull vermeiden
« Station 4: #Grenzenlos: Saisonal und regional

« Station 5: #Bedenkenlos: Pflanzlich essen bl

#Problemlos:
Biologisch geniefien

Bilder: Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale



Workshop KlimaFruhsttck

[Jede Gruppe bearbeitet nur eine Station ]

r ™
Arbeitsblatter:
-+ Aufgabenblatter
~x Hintergrundinformationen
\_ _J
4 )

Zusatzliche Materialien (u.a. Sortierspiel,
Schaubild, Anschauungsmaterial,
Tischaufsteller mit QR-Code)

\ _J

verbraucherzentrale
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Station 1: #Problemlos: Biologisch genielien

SCANME P =l §

Hessew

Bild: Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale
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Station 2: #Restlos: Lebensmittel wertschatzen

Hessew

Bild: Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale
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Station 3: #Verpackungslos: Verpackungsmull vermeiden

SCAN ME / verhraucherzentrale
Hessew

Bild: Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale
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Station 4: #grenzenlos: saisonal und regional

SAISONKALENDER = -
Gemiise | res asum | o Jave] see] okt 8, 2 2

Blumenkohi N
Bohnen ~
Brokkoll
Champignon
Erbse
Frihlingszwiebel
Grunkoh! ~ 3
Hokkaido & o
Kartoffel X, / 3
- ; ¢

Mais \

™ o 4
- Y. Q"&

'ast

Rote Bete

Tockribe & i ( )
Tomate !
v a3
3

0l
Wirsing
hin ™
3 | [Zwiebol
\A Obst/N!

"\C)\-}. 3 : W Fredandware

, R —2 A s N verbraucherzentrale

Hessew

Bild: Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale
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Station 5: #bedenkenlos: pflanzlich essen

SCAN ME . | verbraucherzentrale

Alessew

Bild: Verbraucherzentrale Hessen verbraucherzentrale

© Verbraucherzentrale Hessen e.V. 21. Februar 2023




Wir sind jetzt auf Instagram!

Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind unsere Herzensthemen.
Wir beantworten auf Instagram folgende Fragen:

« Wie gelingt eine klimabewusste Ernahrung?

 Wie schone ich beim Einkauf, zu Hause und
unterwegs die Umwelt?

« Wie handle ich leicht und in kleinen Schritten nachhaltig?

~?@-."Klimabewusst MaCht m|t Und f0|gt uns.

essen;

B mise= ] verbraucherzentrale.hessen

verbraucherzentrale
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit und teilen uns mit, wie wir noch besser werden kénnen.
Scannen Sie dazu diesen QR-Code:

Thema der Veranstaltung
»Klimasmarte Tellerentscheidungen®

Hinweis: Um Antworten zu speichern, klicken Sie
bitte auf der letzten Seite auf den Button ,,Absenden®.

Alle Angaben werden namenlos ausgewertet.
Dadurch erfahrt niemand, wer uns welches Feedback
mitgetellt hat.

https://verbraucherzentrale-hessen.limequery.com/855232?lang=de verbraucherzentrale
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