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Aufnahme in die Oberstufe

In die Oberstufe werden alle Schulerinnen und Schuler nach

Erwerb des Erweiterten Sekundarabschluss | aufgenommen.

Die Schulerinnen und Schuler, die bisher den
Gymnasialzweig besucht haben, erhalten diesen Abschluss

durch Versetzung in die Einfiihrungsphase.




Aufbau der Oberstufe

Versetzung

EinfUhrungsphase Qualifikationsphase

Jahrgang 12 Jahrgang 13
Q1 Q2 Q3 Q4

vy v

schulischer Teil
der

Jahrgang 11

Fachhochschul-
reife

Nach Praktikum oder Alilgemeine
Freiwilligendienstoder =~ Hochschulreife
Ausbildung:
Fachhochschulreife




Organisation der Einfiihrungsphase

Die neuen Klassen werden in Zusammenarbeit mit den Schulerinnen und Schulern
kurz vor den Sommerferien gebildet.

Pflichtstundenzahl: 30 Stunden pro Woche
Pflicht-, Wahlpflicht- und Wahlfacher

— - Mathematik, Deutsch, Englisch
Geschichte, Erdkunde, Politik-Wirtschaft
Sport

Unterricht im Klassenverband —

~ - Musik, Kunst, Darstellendes Spiel
Physik, Chemie, Biologie, Informatik

Unterricht (meist) in Kursen =< - Religion, Philosophie

Fremdsprachen, Studienfach

" ° Sporttheorie




Facher und Unterricht

Pflichtfacher

Deutsch (3) - Geschichte (2)

- Mathematik (3) - Erdkunde (2 epochal)

Englisch (3) - Politik (2 + 1 BO)




Wahlmoglichkeiten
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» Drei der vier Facher Biologie, Physik, Chemie, Informatik (je 2 Std.)

« Zwei der drei Facher Kunst, Musik, Darstellendes Spiel (je 2 Std, epochal)

» Eines der zwei Facher Religion oder Philosophie (2 Std. )

* Eine zweite Fremdsprache oder das Studienfach (3 Std.)

Wahlfach

. Sporttheorie (2 Std. epochal) Belegung ist Voraussetzung fir
den sportlichen Schwerpunkt in

der Qualifikationsphase




Fremdsprachen in der Oberstufe

Grundsatzlich gilt: - Um eine Hochschulreife zu erhalten, mussen zwei
Fremdsprachen erlernt worden sein.
Eine davon ist Englisch.

Jede/Jeder muss mindestens eine Fremdsprache bis
zum Abitur belegen

Um diese Verpflichtungen zu erfiillen, gibt es verschiedene Moglichkeiten:

E 2. FS E 2. FS E 2. FS neu

5-10 X X 5-10 X X 5-10 X -
Studien-
11 X X 11 X Py 11 X X
12 x) () 12 X - 12 (X) X
13 (x) (x) 13 X - 13 (x) X
Eine der beiden FS kann nach In diesem Fall kann NICHT der Englisch kann nach 11 oder
11 oder 12 abgewahlt werden. sprachliche Schwerpunkt gewahlt 12 abgewahlt werden.

werden. (Deu, Engl.: erh. Niveau)




Vorstellung der neuen Facher

Neue Fremdsprache Studienfach
Darstellendes Spiel
Philosophie

Sporttheorie




Sporttheorie in der E-Phase

Ein neues Fach fur alle!




Grundsatzliches

- Sporttheorie findet in Klasse
11 fur ein Halbjahr statt

- 2-stundig

- Praxis weiterhin zusammen
mit der Klasse

—> 2 Noten im Zeugnis
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Inhaltliches

1. Themenblock: SPORT UND GESELLSCHAFT

» Motive sportlichen Handels - Unterschied zwischen Motiv und Motivation

» Sport und Bewegung - Die Unterscheidung zweier Definitionen

7 gesellschaftliche Funktionen und Dysfunktionen des Sports

Funktionen Dysfunktionen

+ gesundheitliche Funktion * wirtschaftliche Dysfunktion = Kommerzialisierung
+ 6konomische Funktion + Uberbeanspruchung des Kérpers/ der Psyche

+ padagogische Funktion + Gewaltbereitschaft

+ sozialisierende Funktion * Doping / Wettkampfsverzerrung

+ politische Funktion * Ausschluss und Diskriminierung

kulturelle Funktion
asthetische Funktion
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Inhaltliches

2. Themenblock: SPORTBIOLOGISCHE BZW. SPORTPHYSIOLOGISCHE GRUNDLAGEN

2 Herz-Kreislauf-System & Atmung - Funktionsweise und Anpassung an sportliche Belastung
> aktiver und passiver Bewegungsapparat

aktiver Bewegungsapparat passiver Bewegungsapparat
+ Skelettmuskulatur + Knochen
+ Hilfs- und Anhangsorgane (wie z.B. Sehnen, + Gelenke (Gelenkarten)
Bindegewebshlillen, Sehnenscheiden, * Knorpel
Schleimbeutel) « Bander

« Bandscheiben

> Beschaffenheit der Muskulatur

2 Prinzip des Muskelantagonismus = Muskelpaar, das an einem Gelenk gegensatzliche Arbeit
leistet (wahrend der Bizeps (Agonist) flr die Armbeugung sorgt und dabei kontrahiert, sorgt
der Trizeps (Antagonist) fir die Armstreckung und dehnt sich wahrend der Armbeugung)

» Arbeitsweisen (statisch, dynamisch-tuberwindend, dynamisch-nachgebend) und
Kontraktionsformen (isometrisch, konzentrisch, exzentrisch) der Muskulatur
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Inhaltliches

3. Themenblock: TRAININGSWISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN

2> Konditionelle und koordinative Fahigkeiten

konditionelle Fahigkeiten koordinative Fahigkeiten
= Ausdauer - Gleichgewichtsfahigkeit
- Kraft = Rhythmisierungsfahigkeit
= Schnelligkeit = kinasthetische Differenzierungsfahigkeit
- Beweglichkeit - Reaktionsfahigkeit
= Orientierungsfahigkeit
= Umstellungsfahigkeit
- Kopplungsfahigkeit

4. Themenblock: BWEGUNGSWISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN

P
2

Konzept der funktionalen Bewegungsanalyse nach MEINEL/SCHNABEL + deren Anwendung
an einer Bewegungsfolge

—> Einteilung in Vorbereitungsphase, Hauptphase, Endphase
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Organisation

Note: 60/40

eine Klausur

Note kann nicht dazu fuhren, sitzen zu bleiben.

Sporttheorie ist Voraussetzung flr den LK in der Q-Phase.
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Organisation

* Flr den LK ist eine arztliche Bescheinigung nachzuweisen und zwar am Ende
der E-Phase.

* |n der Q-Phase musste man Klasse 12 wiederholen, wenn man sich extrem
verletzt.

* Ab dem dritten Semester entfallt bei Verletzung einfach die sportpraktische
Note.
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Wichtig zu beachten!

e Im Sportprofil muss man als P2 eine Naturwissenschaft wahlen!
» Daflir kommen nur Biologie, Chemie oder Physik infrage.

 Man darf also dieses Fach in Klasse nicht abwéahlen, sonst kann es kein LK in
12 werden!
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Ausblick auf den LK

Vielleicht die beste Entscheidung deines Lebens?

e Super Atmosphéare und tolle
Lerngruppen

 Man lernt viel Neues kennen und
kann vieles probieren.

* Nicht vergleichbar mit anderen
Fachern.
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Ausblick auf den LK

Vielleicht die beste Entscheidung deines Lebens?

Sportarten:

Volleyball

FuBball

Badminton

Leichtathletik

e Schwimmen
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Berufsorientierung

Eingebettet in das Fach Politik-Wirtschaft
Eintagiges Rhetoriktraining

Zweitagige Berufsinformation in Zeven im Februar

14-tagiges Uni- oder Berufspraktikum (10.11.- 21.11.2025)

Berufs- und Studienberatung durch Frau Helmdach von der

Arbeitsagentur
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Mallnahmen der Berufs- und
Studienorientierung in der EinfuUhrungsphase

eine Wochenstunde BO, gebunden an das Fach Politik/
Wirtschaft

Vorstellung der Berufsberaterin

Rhetoriktraining und BO-Workshop in der Projektwoche
(Herbst)

2-wochiges Praktikum im November (maoglich an der Uni
Rostock)

Teilnahme an der Berufsinformationstagen des St. Viti
Gymnasiums Zeven (Frihjahr)
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Leistungsbewertung e,

- Am Schuljahresende gibt es Ganzjahresnoten

- Zeugnisnoten setzen sich wie immer aus den Klausuren und der aktiven
Mitarbeit im Unterricht (Beitrage, Referate, Protokolle usw.) zusammen.

- NEU: Leistungsruckmeldung uber das Punktesystem:

Noten sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft ungentgend

Punkte 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

+ 1 — + 2 — + 3 = + 4 — + 5 —
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Schulpflicht und Versaumnisse

- Die Schulpflicht betragt in Niedersachsen zwolf Jahre.

- Schulerinnen und Schuler sind in allen Fachern zur regelmalige
Teilnahme verpflichtet.

- Krankmeldungen: Bis spatestens 7:45 Uhr per Mail an
Klassen- und Fachlehrkrafte

- Entschuldigung: Nach Ruckkehr in die Schule durch
Vorlage der schriftlichen Entschuldigung
mit Elternunterschrift bei KL und FL

- Krankheit an Tagen mit angekundigter Leistungsuberprufung
ist in der Regel durch eine Krankschreibung zu entschuldige
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Vorbereitung der Einfuihrungsphase

Orientierungstage vom 10.02. bis zum 14.02.2025

Alle Schulerinnen und Schiler der 10. Klassen konnen bei Interesse im Unterricht
der derzeitigen 11. Klassen hospitieren (Anmeldung an der Burotur von Frau Sinn)

Vorbereitungskurse am Nachmittag

Fur die angemeldeten Schulerinnen und Schuler aus dem H- bzw. R-Zweig finden
nach den Abschlussprufungen Vorbereitungskurse in den Hauptfachern statt. Also
ab dem 20.05. anstelle der Prufungsvorbereitungskurse.

Kennenlerntage vom 23.06. bis zum 27.06.2025

Fur die E-Phase angemeldete Schulerinnen und Schuler aus dem H- und R-Zweig und von
auBerhalb nehmen soweit wie moglich am Unterricht der Gymnasialzweigklassen teil.
In diesem Rahmen findet auch die Klassenbildung statt.

Start nach den Sommerferien

Die ersten Tage nach den Sommerferien sind auch zur Bildung der Gemeinschaft in
der neuen Klasse da, hier findet ein Klassenausflug statt.
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Anmeldung fiir die Einflihrungsphase bis zum
20.02.2025

Anmeldung

Ostetalschule
Kooperative Gesantachula Sitensan

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Geburtsort:

Die Oberstufenordnung der Ostetalschule finden Sie hier:

Anmels r die Einfiih,

Hiermit melde ich mich fir die Einfihrungsphase der Oberstufe an der Ostetalschule im

Schuljahr 2024/2025 an. Ich bestatige, dass ich mich in keiner anderen Schule fur die

(Datum) (Unterschrift der Schilerin / des Schlers)

Ich bin mit der Anmeldung meines Kindes fr die

(Datum) (Unterschrift d. Erziehungsberechtigten)

Ostetalschule KGS Sittensen
a3

27418 Sitansen

N

Kurswahl

b, i
20, e,
Ostetalschule 20220, s 2,
Kooperative Gesamtschule Sitensen krey, < Fin
Wag
fiir Oberstufe
Name,Vorname:
E-Mail:
besuchter Schulzweig:
Hasse:
Von Klasse bis Klasse
Waniach
Nur Ficher, die in Jahrgang 11 Kbnnen i
i i u (E11)an:
L Entweder O Religion oder O Philosophie
A Musik, ie Wer in der
kilnstlerisch- lite Kunst und
n O Kunst O Musik O Darstellendes Spiel
de
Informatik belegen
P O Biologie O Chemie O Physik O Informatik
Qstetalschule KGS Sittensen
i Spoinss
i Seen

Jeder Schiler

haben,

zum Abitur belegen.

Schlerlnnen, die von der 6. bis zur 10.
Spanisch-Neubeginner” wahlen.

Schillerinnen, die von der 6. bis zur 10. i
o tudienfach” belegen.
al Kann in d
Ausgleich inden

v O Spanisch fortgefiihrt

O Spanisch-Neubeginner

O Franzbsisch fortgefuhrt

O Studienfach (voraus. EK und Philo)

Prafungsfach o Halbjahr der

Vi Osporttheorie

Sittensen, Februar 2024

(Unterschrift Schilerin)

(Unterschrift . Erziehungsberechtigten)

Ostetalschule KGS Sttensen
A Spotplatz 3
27415 Stensen
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Verweildauer in der Oberstufe

Regelungen:
In der Regel dauert der Besuch der Oberstufe drei Jahre.
Die maximale Verweildauer betragt vier Jahre.

Das Uberspringen der Einfiihrungsphase ist moglich.

Das bedeutet:

Schulerinnen und Schuler, die nach vier Jahren nicht zum Abitur zugelassen
sind, mussen die Schule verlassen.

Schulerinnen und Schuler, die die Einfuhrungsphase wiederholt haben, konnen
nicht den Jahrgang 12 wiederholen.

Wer nach vier Jahren zu Prufung zugelassen ist, dann aber durchfallt, kann auf
Antrag ein funftes Jahr in der Oberstufe bleiben und den 13. Jahrgang und die

Prufung wiederholen.

26



Zeit fur Fragen
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Ausblick

Die Qualifikationsphase

* Personliche Information und Beratung der Schulerinnen
und Schuler ab Herbst 2025

 Informationen auf unserer Homepage
 [Informationsabend im Februar 2026

......
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Schwerpunktwahl

Sprachlicher Schwerpunkt

Mathematisch-naturwissenschaftlicher Schwerpunkt
Musisch-klnstlerischer Schwerpunkt
Gesellschaftswissenschaftlicher Schwerpunkt

Sportlicher Schwerpunkt
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Wesentliche Unterschiede der Schwerpunkte

Sprachlich Fremdsprache VeLigch 4 2. FS bis zum Abitur
Fremdsprache

MEEIEMEASE NG e sesenobern QUSRI 2. NW bis zum Abitur

wissenschaftlich Naturwissenschaft

Gesellschaftswissen- Geschichte Erdkunde / | Erdkunde ersetzt

schaftlich Po-Wi Po-Wi

Musisch - Kunstlerisch  Kunst DEESEr /. Zwei Halbjahre Musik
Mathematik

Sportlich Sport Naturwissenschaft




Belegungsverpflichtung

Jede/Jeder muss vier Semester folgende Facher belegen:

« Sport
* Mathematik
Eine Fremdsprache

Deutsch

Eine Naturwissenschaft (Chemie, Physik oder Biologie;

Informatik zahlt nicht dazu)

Dazu muss jede/jeder 3 Semester am Seminarfach teilnehmen
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elegungsverpflichtung und Wahlmoglichkeiten

Jede/Jeder muss 2 Semester folgende Facher belegen:

Geschichte

Politik (auBer wenn Erdkunde im gesellschaftswissenschaftlichen Schwerpunkt auf

erhohtem Niveau belegt wird)

Eines der Facher Kunst, Musik, Darstellendes Spiel
Eines der Facher Religion, Philosophie

Eine weitere Naturwissenschaft (nier ist Informatik erlaubt) oder eine

zweite Fremdsprache
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Zeit fur Fragen




