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Info der Berufsberatung am 
22.08.2023 im Jahrgang 11

Elsa-Brändström-Schule

Angekommen in der 
Oberstufe
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Studium ist nur Theorie!
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Wie kann die Berufs- und Studienberatung u.a. helfen?

Unterstützung bei der Berufswahl

Entwicklung von Berufsalternativen

Vermittlung von Stellen (duales Studium + Ausbildung)

Tipps zur Überbrückung

.... und alles VERTRAULICH

ERGEBNISOFFEN

NEUTRAL

KOSTENFREI - aber nicht umsonst ;-)



„Welche Wege passen zu mir?

… das war Thema in der 10 …
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Ausbildungswege

Abitur
Ausbildung

ca. 500 Ausbildungsberufe

betrieblich

schulisch

Sonderausbildungen 
für Abiturienten

Studium

ca. 11.000 grundständige 
Studiengänge

Duale Studienangebote

Hochschulen für 
angewandte 

Wissenschaften

Universitäten

Übergangsjahr 

FSJ, FÖJ, Ausland, …
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Schritte auf dem Weg zum (Traum-) Beruf

1. Schritt Grundlagen schaffen /Persönliches Profil erarbeiten

Sich selbst erkennen

Fähigkeiten, Interessen, Erwartungen bestimmen

Ziele entwickeln

2. Schritt Informationen beschaffen zu

Berufsbereichen

Berufen und Tätigkeiten

Zugangswegen

3. Schritt Beruf konkretisieren

Vergleich eigener Vorstellung mit der Realität

Abgleich von Anforderungen und Voraussetzungen

Entscheidung treffen

4. Schritt Berufswunsch realisieren

Termine beachten

Stellensuche

Bewerbung

Überbrückungsmöglichkeiten



Selbsterkundung – wie geht das?

Beginne mit einem Blick in den Spiegel … 
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Überlegungen zu meinen Interessen oder
(„Was mag ich gerne“):

• Was für Hobbies habe ich?

• Was mache ich gerne in meiner Freizeit?

• Über welche Tätigkeiten vergesse ich die Zeit?

• Welche Themen / Abos in den Medien beschäftigen mich?

• Was will ich mal können / lernen?

• Habe / hatte ich Traumberufe?

• Welche Berufe faszinieren mich?

• Welche Schulfächer /-themen haben mir Spaß gemacht?

• ....
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Gedanken zu meinen Fähigkeiten oder
(„Was kann ich gut/fällt mir leicht?“):

• Was fällt mir als erstes dazu ein?

• Welche Fähigkeiten stecken in meinen Interessen?

• Wobei bin ich schneller / besser als andere?

• Wo war ich erfolgreich und aus welchen Gründen?

• Über welche meiner Ergebnisse habe ich mich gefreut? Welche 
Fähigkeiten habe ich dafür gebraucht?

• Wofür wurde ich gelobt?

• Was sagt meine Familie / mein Freundeskreis?

• .......
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Meine Gedanken zu meinenWünschen/Vorstellungen:

• Wie will ich arbeiten?

• Mit wem / womit und mit was will ich arbeiten?

• Wo will ich arbeiten?

• Was will ich mit meiner Arbeit erreichen?

• Wie viel Verantwortung / Eigenständigkeit will ich haben?

• Was will ich verdienen? 

• Wie / wo will ich leben?

• Wie soll mein Arbeitgeber*in sein?

• Will ich ein eigenes Unternehmen gründen?

• .....
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11-1. 11-2. 12-1. 12-2. 13-1. 13.2.

Zeitdruck vermeiden

2023

Vorbereitung und 
Bewerbung für 
Studiengänge mit  
speziellen 
Aufnahmeprüfungen

2025 2026

ab Nov: Vorabi!!

Berufsfindung

Vorbereitung Bewerbung, 
Accessment Center, etc.

Berufsfindung

Top Ten bilden

Bewerbungsmodalitäten z.B. 
NC und Vorpraktikum klären

Start Bewerbung

Ausbildung und Dualstudium

Bewerbung 
mit 

Zeugnissen  
aus 

Jg 11+12

10.2.

Joblabor
Start Be-
werbung für 
Studiengänge 
ohne spezielle 
Aufnahme-
prüfungen

20242024 2025
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Informationsmanagement

???
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Berufenet.arbeitsagentur.de

Studienwahl.de

ausbildungplus.de

hochschulkompass.de

whatchado.com

Infoquellen für Energiesparer

studis-online.de
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Berufsinformationen einfach 
finden

https://berufenet.arbeitsagentur.de

https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/index;BERUFENETJSESSIONID=ddbtLDT4dDfzZCAZtshRmG0tWb4gBzXmB2sv_--1nicQbh3HjYyA!-1841422640?_afrLoop=16079720082315388&_afrWindowMode=0&_afrWindowId=null&_adf.ctrl-state=8v8pe864m_1
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…eventuell das Pferd von hinten aufzäumen
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Studienfach Wichtige Schulfächer

Architektur FH – Ma / Ph / Kunst / Geo/ Informatik

Uni – Ma / Ph / Kunst / Geo / Eng / Informatik

Kunsthochschule – Kunst / Ma / Ph / Geo / Eng

Bauingenieurwesen Ma / Ph / Ch / Geo

Maschinenbau Ma / Ph / Informatik / Eng

Biologie / Biochemie Bio / Ch / Ph / Eng / Latein

Chemie Ch / Ph / Ma / Informatik / Eng

Physik Ph / Ma / Informatik / Eng / Astronomie

Informatik Ma / Ph / Eng

Jura Deu / Sozialkunde / Ma / Latein / Eng / Rechtskunde

BWL / VWL Ma / Eng / Deu / Informatik / Sozialkunde

Medizin Bio / Ch / Ph / Eng / Latein

Psychologie Ma / Bio/Ch/ Eng / Deu / Psychologie / Sozialkunde

Geschichte Ge / Latein / Altgriechisch / Eng / Deu / Sozialkunde / Französisch

Romanistik Französisch / Latein / Italienisch / Spanisch / Sozialkunde / Deu

Anglistik Englisch / Deutsch / Latein / Sozialkunde

Soziologie / Politologie Deu / Ma / Eng / Sozialkunde / Geographie

Kurswahl - Empfehlungen
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Printmedien in der Oberstufe

„Studien- & Berufswahl“ Printausgaben von abi auch online verfügbar
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Wenn ja, dann probieren Sie Ihren Beruf vorher auch an!

▪Machen Sie Praktika in den Sie wirklich interessierenden 
Berufsfeldern!

▪.... und zwar möglichst viele und möglichst kurz!!!!!

▪….als weitere Entscheidungshilfe dienen Schnupperstudien/ 
Schnuppervorlesungen

Probieren Sie  Ihre  Schuhe vor

dem Kauf an?



www.studieren-in-niedersachsen.de
Orientieren und Entscheiden

Selbsttests / Self Assessments zur  Studienwahl

www.osa-portal.de
Das unabhängige Vergleichsportal 
für Online Self Assessments zur Studien-
orientierung

…. Tests, Tests, Tests …

www.check-u.de
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Überprüfung der fachbezogenen Studieneignung

Es liegen zur Zeit sieben „Study-Tests“ vor, und zwar für die 

Studienrichtungen: 

Wirtschaftswissenschaften

Mathematik/Informatik

Naturwissenschaften

Ingenieurwissenschaften

Philologie (Sprachwissenschaften)

Rechtswisssenschaften/Jura

Sozialwissenschaften

Interesse?

Anmeldung erfolgt über die Berufsberatung!

Studieneignung???
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Reden hilft…
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Hannover.371-U25@arbeitsagentur.de

0800 4 55 55 00

Bei Emails bitte Vor- und Nachnamen 

und Telefonnummer angeben


