
Optimaler Lerntag GS Bothmer_Prototyp 1

 individuelles Lernen  Pause  Lernen geführt  Energizer/Ruhe  Kurs  Bus

ZEIT ZUSÄTZLICHE INFOS, IDEEN

07:30
30m

Offener Anfang - freiwillig Bewegung
individuelles Lernen
Themen vertiefen
Reflexion S <--> LB
Schülercoaching
MeiLe
Ruhe
Achtsamkeit

Ort und Raum frei wählbar
LB im Schulgebäude
Bei Reflexionsgespräch oder Schülercoaching 
Pflicht zur Anwesenheit

08:00 Schulbeginn für alle Kinder alle Kinder müssen um 08:00 Uhr lernbereit in der 
Schule sein

08:00
30m

Offener Anfang - obligatorisch Bewegung
individuelles Lernen
Themen vertiefen
MeiLe
Ruhe
Achtsamkeit

Klasse 3 und 4 geführt oder teilgeführt und somit 
Anrechnung auf Stundentafel
ggf. auf 15 Minuten kürzen

08:30
15m

Frühstück - gemeinsam gemeinsames Frühstück und nicht einzeln am Tisch

08:45
30m

Lernen 1 - geführt LB gestaltet den Lernrahmen
themenbezogener Lerninput
Fokus Deutsch / Mathe

inkl. Lernen zu Lernen

09:15
15m

Individuelle Pause Pausengestaltung

drinnen oder draußen
Ruhe oder Bewegung



ZEIT ZUSÄTZLICHE INFOS, IDEEN

09:30
1h 00m

Lernen 2 - individuell SuS entscheiden selbst anhand ihres individuellen Lernplan, was sie 
verarbeiten, sie wählen Ort und Arbeitsweise
Fokus Deutsch / Mathe

10:30
30m

Hofpause Selbstlernzeit - Kommunikation, Selbstwahrnehmung, Interagieren, 
Miteinander
immer frische Luft, wenn das Wetter es irgendwie zuläßt

drinnen und draußen

11:00
10m

Zurück aus der Pause - Achtsamkeit,
Essen

individuell
im Klassenverbund
in der Lerngruppe
gesamte Schule

Essen, trinken
Achtsamkeit

11:10
40m

Lernen 3 - geführt LB gestaltet den Lernrahmen
themenbezogener Lerninput
Fokus Deutsch / Mathe
Wechsel der Lernmethoden

inkl. Lernen zu Lernen

11:50
45m

Kurs kreativ sein
Musik
Bewegung
Anlehnung an FLIP

Kursangebote vorrangig im kreativen, musischen 
Bereich
bilingual

12:35 Bus 1

12:35
25m

Mittagessen (Klasse 1-2) und Lernen 4
(Klasse 3-4)

25m Room 1

12:35
25m

Mittagessen Klasse 1 + 2

13:00

25m Room 2



ZEIT ZUSÄTZLICHE INFOS, IDEEN

12:35
⚠35m

Lernen 4 teilgeführt LB gestaltet den Lernrahmen, ggf. Wdh.
Differenzierung nach Bedarf der SuS
themenbezogener Lerninput 
Fokus Englisch, Religion

13:10

13:00
30m

Pause (Klasse 1-2) und Mittagessen
(Klasse 3-4)

30m Room 1

13:00
30m

Individuelle Pause

13:30

30m Room 2

↓10m

13:10
20m

Mittagessen Klasse 3 + 4 Lernbegleiter Pause

13:30

13:30 Bus 2

13:30
1h 00m

Kurs mit Ganztagsmitarbeiter kreativ sein
Musik
Bewegung

inkl. individueller Pause 
Lernbegleiter Unterrichtsvorbereitung, Teamzeit

14:30
1h 00m

Lernen 5 - individuell, teilgeführt SuS entscheiden selbst anhand ihres individuellen Lernplan, was sie 
verarbeiten, sie wählen Ort und Arbeitsweise
Fokus FLIP, Sport
MeiLe
Lernbegleiter und Ganztagsmitarbeiter

teilgebundenes Angebot
Pilotphase ausprobieren
vorrangig 3. und 4. Klasse
Klasse 1 und 2 MeiLe bzw. freiwillig

15:30 Session end

15:30 Bus 3

15:30


