
Ergotherapie
Mein Betriebspraktikum



Was ist Ergotherapie?

Zur Ergotherapie kommen Menschen mit verschiedensten Diagnosen 
(Körperlichen Einschränkungen, Psychischen Problemen…)

Als Ergotherapeut besteht deine Aufgabe darin den Menschen die bestmögliche 
Lebensqualität zu ermöglichen, sie zu begleiten und sie zu unterstützen. 

Es wird versucht die Bereiche der Selbstversorgung, Produktivität und Freizeit 
des Patienten zu stärken.



Welche Bereiche gibt es in der Ergotherapie

Motorisch-funktionell (Für Menschen mit Bewegungsschwierigkeiten) 

Sensomotorisch-perzeptiv (Zusammenspiel von Sinnesorganen und Bewegung 
z.B. Puzzeln)

Leistungstraining (Insbesondere Gedächtnis)

Psychisch-funktionell (Bei psychischen Problemen) 



Welche Tätigkeiten habe ich kennengelernt?

Die Arbeit mit Kindern in der Praxis, aber auch im Taubblindenwerk

Die Arbeit mit Patienten mit Demenz 

Die Arbeit mit Menschen mit  Körperlichen Einschränkungen 

Arbeit als Ergotherapeut in einem Pflegeheim 

Hausbesuche





Was brauchst du für den Beruf 

Die entsprechende Ausbildung 

Empathie (Das Einfühlen in den Menschen ist enorm wichtig)

Gute eigene Struktur (Planen von Patiententerminen)

Medizinisches Interesse 

Kreativität (Abwechslungsreiche Therapiestunden gestalten können)



Weg der Ausbildung 

Dauer der Ausbildung: 3 Jahre 

Theoretischer und praktischer Unterricht an der Berufsfachschule 

Nach der Ausbildung kann man studieren und seinen Bachelor (Dauer 6-8 
Semester, 3-4 Jahre)



Habt ihr noch Fragen?


